
Gaueinzelmeisterschaften 2023 
im Gerätturnen männlich 

 

Termin: 11. und 12. März  
 Meldeschluss: 24.02.2023 

Ausrichter: TBA  
 Meldung an: tim@hollarek.de 

Ort: Kreissporthalle Limburg  
 Zeit: TBA (mittags - nachmittags) 

 

 

Wettkämpfe 

Wettkampfform Kür für die Hessischen Meisterschaften: 

Wettkampf 1 Sechskampf Aktive  
 Sprung: 1,35 m Jg. 2004 u. älter 

Wettkampf 2 Sechskampf Jugend  
 Sprung: 1,35 m Jg. 2005 bis 2006 

Geturnt wird nach Code de Pointage (CdP) 2022 – 2024, neuste Version. 

 

Wettkampfform KM modifiziert für die Landesfinals: 

Wettkampf 3 Sechskampf LK 1  
 Sprung: 1,35 m Jg. 2005 u. älter 

Wettkampf 4 Sechskampf LK 1  
 Sprung: 1,35 m Jg. 2006 bis 2007 

Wettkampf 5 Sechskampf LK 2  
 Sprung: 1,25 m Jg. 2008 bis 2009 

Wettkampf 6 Sechskampf LK 2  
 Sprung: 1,10 m Jg. 2010 bis 2011 

Geturnt wird nach dem derzeit gültigen Meisterschaftsprogramm des DTB. 
Die Wettkämpfe 1-4 sind Qualifikationswettkämpfe für den Deutschland-Cup. 

 

Wettkampfform KM modifiziert (4 aus 6) für die Hessischen Meisterschaften: 

Wettkampf 7 Sechskampf LK 2  
 Sprung: 1,35 m Jg. 2005 u. älter 

Wettkampf 8 Sechskampf LK 2  
 Sprung: 1,35 m Jg. 2006 u. jünger 

Wettkampf 9 Sechskampf LK 2  
 Sprung: 1,10 m Jg. 2009 u. jünger 

Geturnt wird nach dem derzeit gültigen Meisterschaftsprogramm des DTB. 
In den Wettkämpfen 5-6 kommen die vier besten Gerätewertungen in Anrechnung. 

 

 



Wettkampfform P - Pflichtübungen für die Landesfinals: 

Wettkampf 10  
 Sechskampf P5 – P8 Jg. 2008 u. jünger 

Wettkampf 11  
 Sechskampf P5 – P7 Jg. 2010 u. jünger 

Wettkampf 12  
 Sechskampf P4 – P6 Jg. 2012 u. jünger 

Wettkampf 13  
 Sechskampf P4 Jg. 2014 u. jünger 

Geturnt wird nach dem derzeit gültigen Meisterschaftsprogramm des DTB. 
 

Wettkampfform P – Pflichtübungen ohne anschließende Qualifikation: 

Wettkampf 14  
 Vierkampf P1 – P3 Jg. 2016 u. jünger 

Geturnt wird nach dem derzeit gültigen Meisterschaftsprogramm des DTB. 
Wettkampf 14 ist nicht teil der Ausschreibung des Hessischen Turnverbandes. 

 

Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen 

Wertung: 

Pflicht: Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2015 inklusive der Änderungen des DTB P-
Übungen DTB sowie dem Code 2022-2024 (neueste Version). 

KM LK1 bis 4: Für die Kür modifiziert gelten die „Regelungen Kür modifiziert – LK 1 bis 4“ (neueste 
Version inklusive Wertteile/NE-Elemente) Kür modifiziert Leistungsklassen LK1 - LK4. 

 

Startrecht: 

Startberechtigt für die weiterführenden Wettkämpfe (Hessische Meisterschaften und Landesfinals) 
ist, wer die lebenslange DTB-ID besitzt und eine gültige Jahresmarke mit dem Startrecht für 
„Gerätturnen Einzel“ hat. 

Das gültige Startrecht muss bis zum Meldeschluss vorliegen und kann unter im Turnportal beantragt 
werden. 

 

Kampfrichter: 

Für jede angefangene Anzahl von 5 gemeldeten Turnern soll ein Kampfrichter gestellt werden. 

 

Meldung: 

Meldung (inklusive Kampfrichter – siehe unten) mit Angabe von Namen, Jahrgang, 
Wettkampfnummer und DTB-Startpass-Nr. (falls vorhanden). Meldung zu den Hessischen 
Meisterschaften und Landesfinals über den Gauturnwart und das GymNet mit gültigem DTB-
Startpass. 



Hinweise zu den Pflichtübungen 

Alternative zur Zugstemme an den Ringen: 
P7: Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum Stemmaufschwung 
rückwärts, Winkelstütz. 

 

Änderung Sprung P4 und P5: 
Der Sprung wird in der P4 von 4 Kastenteilen (ca. 90 cm) auf gleiche Höhe mit Mattenberg, in der P5 
von 5 Kastenteilen (ca. 110 cm) auf gleiche Höhe mit Mattenberg geturnt. Diese Änderung gilt auf 
Landesfinals und für deren Qualifikation. Turner, die sich nicht für Landesfinals qualifizieren 
möchten, dürfen weiterhin Hocke/Grätsche turnen. 

 

Festlegung der Sprunggeräte: 

P4 (Überschlag vw. in die Rückenlage) 
P5 (Überschlag vw. in die Rückenlage) 
P6 (Überschlag vw. oder Sprungbücke) 
P7 (Überschlag vw. oder Radwende/ Rondat) 
P8 (Überschlag vw. mit ½ LAD i. d. 2 Flugphase oder Yamashita 

4 Kastenteile + Mattenberg 
5 Kastenteile + Mattenberg 

Sprungtisch 1,10 m od. 1,25 m 
Sprungtisch 1,25 m od. 1,35 m 

Sprungtisch 1,35 m 
 

Veröffentlichung von persönlichen Daten, Fotos und Videos 

Wir informieren Sie darüber, dass Ihre Daten (Name, Geburtsdatum, usw. …) elektronisch zur Organisation und Abwicklung verarbeitet 
werden. Nach Abschluss der Veranstaltung und ggf. der Erfüllung von Aufbewahrungsfristen werden die Daten wieder gelöscht, 
Ausnahmen sind veröffentlichte Daten in Print- und Online-Medien. Im Rahmen der Veranstaltung wird ggf. die regionale und 
überregionale Presse in Print- und Onlinemedien berichten, ebenso wird unser Gau eventuell in seinen Organen der Öffentlichkeitsarbeit 
über die Veranstaltung berichten. 

Wir informieren Sie darüber, dass dieser Wettkampf eine öffentliche Veranstaltung ist, über die auch die regionale und überregionale 
Presse in Print- und Online-Medien ggf. mit Fotos, Text und Videos Bericht erstatten wird. Auch der Hessische Turnverband e.V. wird im 
Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über diesen Wettkampf in seinen Print- und Online-Medien über diese Veranstaltung mit Fotos, Text 
und Videos berichten. 


