
 
 
 

Gaukinderturnfest  2012 

 
 
        Turngau-Verantwortlicher: 

 
                                  Anke Gabb, Limburger Straße 78a, 65552 Limburg 
Telefon:                     06431 - 71697 
E-Mail:                       anke.gabb@turngau-mittellahn.de 

 
          
         Allgemeine Meldeinformationen 
 

Ausrichter:                 TV Offheim 
 
Termin:                      17.06.2012      
 
Meldetermin:             12.06.2012 
 
Meldung ausschließlich mit Altersangabe mit dem Excel-Anmeldeformular (unter 
www.turngau-mittellahn.de) per E-Mail (Teilnehmer und Kampfrichter). 
 
Melderegeln: 
 
Kampfrichter Turnen und gemischte WK.: Namentliche Meldung mit Zusatz GTw. oder 
GTm! 
 
WK. 1-7: Pro 5 in diesen WK gemeldeten Turner/innen ist 1 qualifizierter 
Gerätturnkampfrichter zu melden. 
 
WK. 8-11 und WK. 12-14: Die Hälfte der nach der allg. Regelung  (5 Teiln. = 1 Kari) zu 
meldenden Kampfrichter, mind. jedoch einer, wird im Gerätturnen weibl. eingesetzt und 
benötigt entsprechende Fähigkeiten. 
 
Die Kari für Jedermann und Leichtathletikwettkämpfe sind auch namentlich und mit 
Einsatzwunsch, der nicht immer berücksichtigt werden kann, abzugeben. 
 
Siegerauszeichnungen 
Allgemeine Siegerauszeichnung für alle Teilnehmer/innen plus Sondergeschenke  
für die drei Erstplatzierten je Wettkampf. 
Ein Präsent erhält jedoch nur derjenige, der bei der Siegerehrung anwesend ist! 
 

      Zeitplan 
 

         09:30 Uhr     Kampfrichter-Besprechung / Riegenaufstellung 
         10.00 Uhr     Einmarsch – anschließend Wettkampfbeginn 
 



 

Gaukinderturnfest  2012 

Wettkämpfe 
 

 
WK.-Nr. 1 
Wk.-Nr. 2 
Wk.-Nr. 3  
Wk.-Nr. 4 
Wk.-Nr. 5 
Wk.-Nr. 6 
Wk.-Nr. 7 
 

Wk.-Nr. 8 
Wk.-Nr. 9 
Wk.-Nr. 10 
Wk.-Nr. 11 

 

Wk.-Nr. 12 
Wk.-Nr. 13 
Wk.-Nr. 14 
Wk.-Nr. 15 
Wk.-Nr. 16 
Wk.-Nr. 17 

 

Wk.-Nr. 18 
Wk.-Nr. 19 
Wk.-Nr. 20 
Wk.-Nr. 21 
Wk.-Nr. 22 
Wk.-Nr. 23 
Wk.-Nr. 24 
Wk.-Nr. 25 
Wk.-Nr. 26 
Wk.-Nr. 27 
Wk.-Nr. 28 
Wk.-Nr. 29 
Wk.-Nr. 30 
Wk.-Nr. 31 
 

Wk.-Nr. 32 
Wk.-Nr. 33 
Wk.-Nr. 34 
Wk.-Nr. 35 
Wk.-Nr. 36 
Wk.-Nr. 37 
Wk.-Nr. 38 
Wk.-Nr. 39 
Wk.-Nr. 40 
Wk.-Nr. 41 
 

 
Geräte-4-Kampf  
Geräte-4-Kampf  
Geräte-4-Kampf   
Geräte-4-Kampf  
Geräte-4-Kampf  
Geräte-4-Kampf  
Geräte-4-Kampf   
 

Gem. 6-Kampf  
Gem. 6-Kampf  
Gem. 6-Kampf  
Gem. 6-Kampf  
 

Gem. 4-Kampf  
Gem. 4-Kampf  
Gem. 4-Kampf  
Gem. 4-Kampf  
Gem. 4-Kampf  
Gem. 4-Kampf  
 

LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf 
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf  
LA -3-Kampf 
 

Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
Jedermann  
 

 
 

Sprung, Boden 
Reck, Schwebebalken 

 
 

Boden, Sprung 
Barren, Reck 

 
 

Reck, Boden, Sprung, 
50m,Weitsprung, 
Schlagballwurf 

 
 
 

Reck, Boden, 
20 Hindernislauf 

Reihenweitsprung 
 
 
 
 
 
 

50m-Lauf 
Weitsprung 

Schlagballwurf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Reihenweitsprung, 
Hockwenden 

20m Slalomlauf 
Zielwerfen 

 
P3-P5 
P2-P4 
P1-P3 
P1-P2 
P3-P6 
P2-P5 
P1-P4 
 

P2-P5   
P1-P4   
P2-P5   
P1-P4 
 

P1-P3 
P1-P2 
P1-P2 
P1-P4 
P1-P4 
P1-P4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
4-Kampf 
 
 

 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
 

Mädchen 
Mädchen 
Jungen 
Jungen 
 

Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
 

Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
 

Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Mädchen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
Jungen 
 

 
11-12 Jahre 
  9-10 Jahre 
  8 Jahre u. j. 
  6 Jahre u. j. 
11-12 Jahre 
  9-10 Jahre 
  8 Jahre u. j. 
 

11-12 Jahre 
10 Jahre u. j. 
11-12 Jahre 
10 Jahre u. j. 
 

  8 Jahre 
  7 Jahre 
  6 Jahre u . j. 
  8 Jahre 
  7 Jahre 
  6 Jahre u. j. 
 

12 Jahre 
11 Jahre 
10 Jahre 
  9 Jahre 
  8 Jahre 
  7 Jahre 
  6 Jahre 
12 Jahre 
11 Jahre 
10 Jahre 
  9 Jahre 
  8 Jahre 
  7 Jahre 
  6 Jahre 
 

11-12 Jahre 
  9-10 Jahre 
  7-  8 Jahre 
  6 Jahre 
  5 Jahre u. j. 
11-12 Jahre 
  9-10 Jahre 
  7-  8 Jahre 
  6 Jahre 
  5 Jahre u. j. 
 



 

 

Gaukinderturnfest 2012 
Wettkämpfe 

 

 
Wk.-Nr. 43 
Wk.-Nr. 44 
Wk.-Nr. 45 
Wk.-Nr. 46 
Wk.-Nr. 47 
 
 

 
Wk.-Nr. 48 
Wk.-Nr. 49 
Wk.-Nr. 50 
Wk.-Nr. 51 
 
 
Wk.-Nr. 52 
Wk.-Nr. 53 

 
Staffellauf  Schülerinnen D 
Staffellauf  Schülerinnen E 
Staffellauf  Schüler D 
Staffellauf  Schüler E 
Staffellauf  Gemischt 
 
 

Pflichtwettkampf: 
Handgeräte-3-Kampf 
Handgeräte-3-Kampf 
Handgeräte-3-Kampf 
Handgeräte-3-Kampf 
 
Wahlwettkampf: 
Gymnastik-2-Kampf 
Gymnastik-2-Kampf 

  
6*50m 
6*50m 
6*50m 
6*50m 
6*50m 
 
 

 
P6-P7 
P5-P6 
P4-P5 
P3-P4 
 
 
P2-P3 
P1-P2 

 
Mädchen  
Mädchen 
Jungen 
Jungen 
3 Mädchen 
3 Jungen 
 

 
11-12 Jahre 
  9-10 Jahre 
11-12 Jahre 
  9-10 Jahre 
  8 Jahre u. j. 
 
 
 

14 Jahre u. j. 
12 Jahre u. j. 
10 Jahre u. j. 
  8 Jahre u. j. 
 
 
  6 Jahre u. j. 
  6 Jahre u. j. 

 
 
 
Wk-Nr.  1-11: 
  
Wk-Nr.12-17:  
 
 
 
 
Wk-Nr.32-41: 
 
 
 
 
 
 
 
Wk-Nr.48-51: 
 
Wk-Nr.52-53:              

 
                               Hinweise 

 
Reck nur bis P5. Gerät-Sprung nur 1 Versuch. 
 
20m Hindernislauf: 
Innerhalb der Strecke müssen ein 1m hoher längsstehender Kasten 
überwunden  und ein querstehendes Kastenteil durchkrochen werden, Rücklauf 
an den Hindernissen vorbei. Reihenweitsprung: 3 Sprünge aus dem Stand. 
Gesamtlänge wird gemessen. 
1. Reihenweitsprung:  3 Sprünge aus dem Stand. Gesamtlänge wird gemessen. 
2. Hockwenden über die Bank (Anzahl in 20 Sekunden) 
3. 20m Slalomlauf um Malstangen (Abstand 2m, Rücklauf an den Stangen  
    vorbei). 
4. Zielwerfen durch den Reifen (5 Versuche mit Gymnastikball) 
    7 Jahre und älter:    Abstand 3,00m – Oberkante Reifen: 2,30m 
    6 Jahre und jünger: Abstand 1,50m – Oberkante Reifen: 1,50m 
 
Handgeräte-3-Kampf, Wk.-Nr. 49 mit Musik geturnt 
 
Gymnastik-2-Kampf:  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Ausführliche Beschreibung der geänderten Pflichtübungen 
(nur für das Gerätturnen weiblich) 

 
Diese Änderungen gelten für die Nachwuchsmeisterschaften, die 

Rahmenwettkämpfe und das Gaukinderturnfest. 
  
Die Wertigkeit der Elemente steht in Klammern [ ], Änderungen sind FETT gekennzeichnet.  
Sprung: 
P1  Strecksprung auf einen Weichboden / Niedersprungmatte  (P2 - Variante B) 
P2  Aufhocken auf einen 3teiligen Querkasten (inkl. Deckel), aufrichten, Strecksprung    

(Alternativ kann der Strecksprung aus der Hocke geturnt werden.) 
P4  Hocke über das Pferd 1,10 m 
  Bewertung: Siehe Aufgabenbuch P5 Variante A 
P5   Handstandüberschlag Fallen, Landung in der Rückenlage / Mattenberg  0,9 m 
  Bewertung: siehe Aufgabenbuch P5 Variante B 
 
 
Barren: 
P4:  Felgaufschwung [1,0] → Rückschwung [ 0,5] → Umschwung [1,0] → Rückschwung 

[ 0,5] → Niedersprung [ 0,5] → Felgabschwung [1,5] 
P7: Anstatt der Langhangkippe [1,5] kann ein Riesenfelgaufschwung [1,5] geturnt werden. 
 
Balken: 
P4: Drehsprungaufhocken [1,0] → 1- 2 Schritte → Pferdchensprung [0,5] ] →   

Strecksprung [0,5]  → ½ LAD im Hockstand [0,5] →  
2-3 Schritte seitwärts [0,5] → Rondat [1,5] 

 Bemerkung: Pferdchensprung und Strecksprung ist keine Verbindung 
 
Boden: 
P5: Rolle vw. aufstehen über den Grätschstand [1,0] → Kopfstand [0,5] → Handstand, 

Abrollen [1,5] → ½ LAD einbeinig [0,2] →  1- 3 Schritte Anlauf, Rondat [1,0]  → 
Strecksprung [0,2] → Rolle rw. gehockt [0,5] → Spreizsprung [0,5] 

 

 
 

 


