
 Gaurunde 2010 
 

 - Turner, Jugendturner, Schüler - 
 

Termine: 21.03.10 in Hadamar  
 25.04.10 in Frickhofen 
 20.06.10 in Runkel 
  

Meldetermin: 08.03.10 
 

Meldeadresse: Martin Simon, martin.simon@turngau-mittellahn.de 
 

Zeitplan: Wk-Nr. 1-7  Einturnen 08.30 Uhr 
  Wettkampfbeginn 09.00 Uhr 
  
W E T T K Ä M P F E: 
 

Wk.-Nr. 1: Sechskampf  KM 2  jahrgangsoffen Höhe Sprungtisch: 1,35 m 
 

Wk.-Nr. 2: Sechskampf  KM 3  Jahrgang 1991 u. j. Höhe Sprungtisch: 1,35 m 
 

Wk.-Nr. 3: Pflicht-Sechskampf P5 – P7  Jahrgang 1995 u. j.  
 

Wk.-Nr. 4: Pflicht-Sechskampf  P4 – P6  Jahrgang 1997 u. j.  
 

Wk.-Nr. 5: Pflicht-Sechskampf  P3 – P5  Jahrgang 1999 u. j. 
 

Wk.-Nr. 6: Pflicht-Vierkampf  P2 – P4  Jahrgang 2001 u. j. 
 

Wk.-Nr. 7: Pflicht-Vierkampf  P1 – P3  Jahrgang 2003 u. j. 
 
Gerätehöhe bei den Sprüngen: 
P1 - P4 Turnbock 1,00/1,10 m 
P5 Sprungtisch 1,10 m 
P6 Sprungtisch 1,25 m 
P7 Sprungtisch 1,25 m 
 
 

Kampfrichter: Es sind jeweils für die Wettkampform KM und P 
 für 1-2 Mannschaften 2 Kampfrichter/in 
 für 3-4 Mannschaften 3 Kampfrichter/innen 
 für 5-6 Mannschaften 4 Kampfrichter/innen 
 für 7-8 Mannschaften 5 Kampfrichter/innen 
  

 namentlich zu melden. 
 

Für jeden fehlenden Kampfrichter/in werden 25,- € erhoben. 
 

Mannschaften: In den Wettkämpfen 1-4 starten in einer Mannschaft  5 Turner, von 
denen die besten drei Wertungen pro Gerät in das Mannschaftsergebnis 
gezählt werden. 

 

 In den Wettkämpfen 5-7 starten in einer Mannschaft  6 Turner, von 
denen die besten drei Wertungen pro Gerät in das Mannschaftsergebnis 
gezählt werden. 

 
 

Landesligaturner ab 25 Jahren sind nicht startberechtigt 
 



Gaueinzelmeisterschaften 2010 
der Gerätturner 

 

- Turner, Jugendturner, Schüler - 
 

Termin: 07.03.2010 
 

Austragungsort: Niederbrechen 
 

Ausrichter: TV Niederbrechen 
 

Meldetermin: 25.02.2010 
 

Meldeadresse: Martin Simon, martin.simon@turngau-mittellahn.de 
 

Zeitplan: Einturnen  08.30 Uhr 
 Wettkampfbeginn 09.00 Uhr 
 

Wettkämpfe: 
 

Wettkampfform KM - Kür modifiziert (Hochgeräte) 
Wettkampf 1 Sechskampf KM 2, Höhe Sprungtisch: 1,35 m  jahrgangsoffen 
Wettkampf 2 Sechskampf KM 2, Höhe Sprungtisch: 1,35 m  Jg. 1991 u. jünger 
Wettkampf 3 Sechskampf KM 2, Höhe Sprungtisch: 1,35 m  Jg. 1993 u. jünger 
Wettkampf 4 Sechskampf KM 3, Höhe Sprungtisch: 1,25 m  Jg. 1995 u. jünger 
Wettkampf 5 Sechskampf KM 3, Höhe Sprungtisch: 1,10 m  Jg. 1997 u. jünger 
 

Wettkampf 6 Sechskampf KM 3, Höhe Sprungtisch: 1,35 m  jahrgangsoffen 
Wettkampf 5 Sechskampf KM 4, Höhe Sprungtisch: 1,10 m  Jg. 1997 u. jünger 
 

Wettkampfform P - Pflichtübungen 
Wettkampf 8 Sechskampf P5-P7   Jg. 1995 u. jünger 
Wettkampf 9 Sechskampf P4-P6  Jg. 1997 u. jünger 
Wettkampf 10 Sechskampf P3-P5  Jg. 1999 u. jünger 
Wettkampf 11 Vierkampf P2-P4   Jg. 2001 u. jünger 
Wettkampf 12 Vierkampf P1-P3   Jg. 2003 u. jünger 
 

Gerätehöhe bei den Sprüngen: 
P1 - P4 Turnbock 1,00/1,10 m 
P5 Sprungtisch 1,10 m 
P6 Sprungtisch 1,25 m 
P7 Sprungtisch 1,25 m 

In den Wettkämpfen Nr. 2 – 10 kommen die vier besten Gerätewertungen in Anrechnung. 
Es müssen jedoch alle 6 Geräte geturnt werden. 
 

Alle Schwierigkeitsstufen werden nach den DTB-Ausschreibungen Gerätturnen männlich 
Ausgabe 2008-2018 Variante A geturnt. 
 

Ausgangswertung P-Übungen: 10 Punkte + Nr. P-Stufe, z. B. P 5: Ausgangswert 10 + 5 = 
15 Punkte. 
 

Kampfrichter: Es sind für jede Wettkampfform je 5 Wettkämpfer ein/e 
Kampfrichter/in namentlich zu melden. 

 

Für jeden fehlenden Kampfrichter/in werden 25,- € erhoben 
 
In der Wettkampfform P weicht die Ausschreibung von der des HTV ab. 
Turner, die sich für die Hessischen Einzelmeisterschaften qualifiziert haben, müssen dort 
bei einem Start die Ausschreibung des HTV  beachten. 
 



Gaumannschaftsmeisterschaften 2010 
der Gerätturner 

 
- Turner, Jugendturner, Schüler - 

 
Termin: 03.10.2010  
 

Austragungsort: Runkel 
 

Ausrichter: TV Runkel 
 

Meldetermin: 20.09.2010 
 

Meldeadresse: Martin Simon, martin.simon@turngau-mittellahn.de 
 

Zeitplan: Wk-Nr. 1-10  Einturnen 08.30 Uhr 
  Wettkampfbeginn 09.00 Uhr 
 

Wettkämpfe: 
 

Wettkampfform KM - Kür modifiziert (Hochgeräte) 
WK 1 Sechskampf KM 2, Höhe Sprungtisch: 1,35 m  Jahrgangsoffen 
WK 2 Sechskampf KM 3, Höhe Sprungtisch: 1,35 m  Jahrgangsoffen 
WK 3 Sechskampf KM 3, Höhe Sprungtisch: 1,25/1,35 m  Jg. 1993 u. jünger 
WK 4 Sechskampf KM 3, Höhe Sprungtisch: 1,25/1,35 m  Jg. 1995 u. jünger 
WK 5 Sechskampf KM 3, Höhe Sprungtisch: 1,10/1,25/1,35 m  Jg. 1997 u. jünger 
 

Wettkampfform P - Pflichtübungen 
WK 6 Sechskampf P5-P7   Jg. 1995 u. jünger 
WK 7 Sechskampf P4-P6  Jg. 1997 u. jünger 
WK 8 Sechskampf P3-P5  Jg. 1999 u. jünger 
WK 9 Vierkampf P2-P4   Jg. 2001 u. jünger 
WK 10 Vierkampf P1-P3   Jg. 2003 u. jünger 
 

Gerätehöhe bei den Sprüngen: 
P1 - P4 Turnbock 1,00/1,10 m 
P5 Sprungtisch 1,10 m 
P6 Sprungtisch 1,25 m 
P7 Sprungtisch 1,25 m 
 

In den Wettkämpfen Nr. 1 – 8 werden die vier besten Geräte gewertet. 
Es müssen jedoch alle 6 Geräte geturnt werden. 
 

Alle Schwierigkeitsstufen werden nach den DTB-Ausschreibungen Gerätturnen männlich 
Ausgabe 2008-2018 Variante A geturnt. 
 

Ausgangswertung P-Übungen: 10 Punkte + Nr. P-Stufe, z. B. P 5: Ausgangswert 10 + 5 = 
15 Punkte. 
 

Kampfrichter: Es sind in jeder Wettkampfform namentlich zu melden, 
 für 1 - 2 Mannschaften 2 Kampfrichter/innen 
 für 3 - 4 Mannschaften 3 Kampfrichter/innen 
  
Für jeden fehlenden Kampfrichter/in werden 25,- € erhoben. 
 

Teilnahme: Eine Mannschaft besteht aus 6 Turnern. Die drei besten Wertungen an 
jedem Gerät kommen in die Wertung.  

 
In der Wettkampfform P weicht die Ausschreibung von der des HTV ab. 
Mannschaften, die sich für die Hessischen Mannschaftsmeisterschaften qualifiziert 
haben, müssen dort bei einem Start die Ausschreibung des HTV  beachten. 


